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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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في  خبرتك  عــن  تحُدثينا  أن  لــك  هــل    {

العمل لدى منظمة الصحة العالمية، وعن كيفية 
الصحة  لمنظمة  ممثل  منصب  ــى  إل وصــولــك 

العالمية في مملكة البحرين؟
على مدى السنوات الخمسة عشر الماضية، 
الصحة  لــدى منظمة  أعمل  أن  الــشــرف  لــي  كــان 
العالمية، حيث شغلت عددًا من الأدوار القيادية 

في إقليم شرق المتوسط وإقليم أوروبا. 
مــنــظــمــة  إلـــــى  انــضــمــمــت   2010 عـــــام  فـــفـــي 
الــصــحــة الــعــالــمــيــة كــمــســؤول تــقــنــي فـــي مكتب 
منظمة الصحة العالمية في القدس. ومنذ ذلك 
الحين، تطورت مسيرتي المهنية من منصب إلى 
ممثل  بأعمال  كقائم  أولًا  تعييني  تم  آخر حتى 
ثم   ،)2019–2018( قيرغيزستان  فــي  المنظمة 
تركمانستان  في  ومؤخرًا   ،)2019( طاجيكستان 
وزارة  مــع  وثيق  بشكل  عملت  وخلالها   ،)2021(
الــنــظــم الــصــحــيــة، مــن خــلال  الــصــحــة لتحسين 
القوى  وتطوير  الأولية،  الصحية  الرعاية  تعزيز 
المعلومات  نــظــم  وتحسين  الــصــحــيــة،  الــعــامــلــة 

الصحية. 
مسيرتي  في  التحول  سنة   2021 سنة  وتعد 
المهنية، حيث أُسنِد لي مهمة تأسيس أول مكتب 
البحرين،  العالمية في مملكة  لمنظمة الصحة 
وتعتبر هذه المهمة على درجة عالية من الأهمية 
بالإضافة إلى كونها مسؤولية كبيرة. وعلى مدار 
السنوات الأربع الماضية، كان لي شرف التعاون 
مع وزارة الصحة، والعمل جنبًا إلى جنب مع كل 
الصحية  الرعاية  لتقديم  والمؤسسات،  الشركاء 
الشاملة، والاستعداد لحالات الطوارئ الصحية 

والاستجابة لها، وتعزيز الصحة. 
بــأنــنــي أعــتــز بالعمل في  أنـــا فــخــورة لأقـــول 
لمكتب  منظمة  ممثل  كـــأول  الــبــحــريــن  مملكة 
العالمية فيها. ومع ذلك، فإن المسيرة  الصحة 
كممثل  للعمل  سأنتقل  وعليه  تستمر،  العملية 

ــة  ــحــ ــصــ لــــمــــنــــظــــمــــة الــ
الـــعـــالـــمـــيـــة فــــي مــكــتــب 
تــــركــــيــــا اعــــــتــــــبــــــارًا مــن 
أود  وهنا   .2025 فبراير 
أن أغتنم هذه الفرصة 
لأعبر عن مدى شكري 
مملكة  لقيادة  العميق 
الــبــحــريــن والــعــامــلــيــن 
فــــي الـــقـــطـــاع الــصــحــي 
ــاب  ــحــ والــــشــــركــــاء وأصــ
الــمــصــلــحــة الآخـــريـــن، 
بـــالإضـــافـــة إلــــى الــكــادر 
يعمل  الـــــذي  الــصــحــي 
مـــــــــن أجـــــــــــل الــــصــــحــــة 

للجميع. 
كـــــــم أنــــــــــا فـــــخـــــورة 

تبقى  ســوف  الــتــي  البحرين  مملكة  فــي  بالعمل 
القلب، ففيها  الخاصة في سويداء  لها مكانتها 
لمنظمة  مــمــثــل  أول  ــون  ــ أكـ أن  بـــشـــرف  حــظــيــت 
الــصــحــة الــعــالــمــيــة، فــقــد كــانــت رحــلــتــي كممثل 
لمنظمة الصحة العالمية في هذا البلد الطموح 
مع  العمل  لفرصة  للغاية  ممتنة  وأنـــا  مــمــيــزة، 
فــريــق مــوهــوب ومــتــحــمــس لإنــشــاء عــالــم يمكن 

للجميع أن يعيشوا فيه حياة صحية. 
} ما الإنجازات الرئيسية التي تم تحقيقها 
منذ بدء انطلاق تأسيس مكتب منظمة الصحة 

العالمية في مملكة البحرين في عام 2021؟ 
مكتب  ــز  ركــ  ،2021 ــام  عــ فـــي  تــأســيــســه  مــنــذ 
تــســريــع وتــيــرة  الــعــالــمــيــة عــلــى  الــصــحــة  منظمة 
الـــتـــقـــدم نـــحـــو أهــــــــداف الــتــنــمــيــة الــمــســتــدامــة 
المتعلقة بالصحة، وبرنامج العمل العام الثالث 
بالإضافة  هذا  العالمية،  الصحة  لمنظمة  عشر 
الــصــحــيــة الشاملة  الــتــغــطــيــة  الــســعــي نــحــو  إلـــى 
التي تعتبر الأساس لجميع جهودنا، لأنها تُعنى 
الصحية  الرعاية  إلى خدمات  الوصول  بتسهيل 

التي يحتاج اليها الناس.
ومــــن إنـــجـــازاتـــنـــا فـــي هــــذا الـــمـــجـــال والــتــي 

ــن الـــفـــريـــق طــبــيــب الــشــيــخ  تـــمّـــت بـــدعـــم كــبــيــر مـ
المجلس  رئــيــس  خليفة  آل  عــبــدالله  بــن  محمد 
الصحة،  وزارة  مــع  وبــالــتــعــاون  للصحة،  الأعــلــى 
ــة، تـــم اطـــلاق  ــيـ ومـــراكـــز الــرعــايــة الــصــحــيــة الأولـ
العاملة  القوى  من  المتطلبات  لتحديد  مبادرة 
الصحية على مستوى الرعاية الصحية الأولية، 
احتياجات  »تحديد  منهجية  باستخدام  وذلــك 
العمل«،  عــبء  مــؤشــرات  إلــى  اســتــنــادا  التوظيف 
والتي تهدف الى تمتع جميع مستويات الرعاية 
الصحية بمختلف منشآتها بالعدد المناسب من 
العاملين الصحيين والمهارات الصحية اللازمة، 
لتبادل  عُمان  سلطنة  إلــى  بعثة  تنظيم  تم  وقــد 
على  والتعرف  المستفادة،  والـــدروس  الــخــبــرات، 
المنهجية  اســتــخــدام  بــشــأن  الــمــمــارســات  أفــضــل 
احتياجات  تحديد  في 
إلى  استنادًا  التوظيف 
العمل  عـــبء  مـــؤشـــرات 
بــيــن مــمــلــكــة الــبــحــريــن 

وسلطنة عُمان. 
نفسه،  الــوقــت  فــي 
الدعم  تقديم  واصــلــنــا 
والتقني  الاستراتيجي 
لـــــتـــــعـــــزيـــــز الــــــــقــــــــدرات 
الأساسية للتعرف على 
الــثــغــرات، والاســتــجــابــة 
لـــــلـــــطـــــوارئ الـــصـــحـــيـــة 
ــذا  ــ الــــــعــــــامــــــة. وفـــــــــي هـ
ــلاق  ــ ــم إطــ ــ ــال تــ ــ ــــجـ ــمـ ــ الـ
تــقــريــر دراســـــة الــحــالــة 
ــذي يــوثــق تــجــربــة مــمــلــكــة الــبــحــريــن الـــرائـــدة  الــ
وجهود  كــوفــيــد-19  جائحة  انتشار  مكافحة  فــي 
الاســـتـــعـــداد لــلــطــوارئ والاســتــجــابــة لــهــا، والــتــي 
شرق  إقليم  دول  صعيد  على  كبير  أثــر  لها  كــان 

المتوسط والعالم.
الوطنية،  الــقــدرات  لبناء  السعي  إطــار  وفــي 
لمحاكاة  الــتــمــاريــن  مــن  مرحلة  أول  تنظيم  تــم 
ــوارئ فــــي الـــصـــحـــة الـــعـــامـــة عـــلـــى مــســتــوى  ــ ــطـ ــ الـ
مملكة البحرين، وذلك لبناء قدرات الوقاية من 
الجوائح، والتأهب، والاستجابة على الصعيدين 
الوطني والدولي. وإلى جانب ذلك تم دعم وزارة 
الــصــحــة فــي بـــدء الــجــولــة الــثــانــيــة مــن التقييم 
الـــخـــارجـــي الــمــشــتــرك فـــي الــبــحــريــن لــتــحــديــد 
للطوارئ  الاستعداد  جهود  وتعزيز  الاحتياجات 
والاســـتـــجـــابـــة لـــهـــا. وعـــــــلاوة عـــلـــى ذلــــــك، حــقــق 
المكتب تقدمًا في معالجة تحدي الأمراض غير 
المعدية من خلال زيادة حملات تعزيز التوعية 
والنظام  الــبــدنــي،  الــنــشــاط  وتشجيع  الصحية، 
تــم دعــم اصـــدار الدليل  الــغــذائــي الــصــحــي، كما 
وتنظيم  الــبــحــريــن  لمملكة  الــغــذائــي  ــادي  ــ الإرشـ
واستعراضه  الإرشـــادي  للدليل  مستدام  معرض 

بطريقة مبتكرة وفتحه أمام الجمهور في 2023 
لــتــشــجــيــع الـــســـلـــوك الـــصـــحـــي، وتـــقـــديـــم أفــضــل 
اختيار  تــم  كما  السمنة.  لمكافحة  الــمــمــارســات 
وتــيــرة  تــســريــع  »خــطــة  لتنفيذ  الــبــحــريــن  مملكة 
العمل على وقف السمنة«، لتكون إلى جانب 24 

دولة أخرى على مستوى العالم. 
في  الصحة  تحسين  صعيد  وعلى  وأخــيــرًا، 
البيئات الحضرية من خلال دعم تنفيذ برنامج 
مــنــظــمــة الــصــحــة الــعــالــمــيــة لــلــمــدن الــصــحــيــة، 
وبرنامج الجامعات المعززة للصحة، فقد منحت 
صحية«  »مدينة  لقب  العالمية  الصحة  منظمة 
إلـــى أربـــع مـــدن فــي مملكة الــبــحــريــن، هـــذا إلــى 
جــانــب اعــتــمــاد ســت جــامــعــات كــجــامــعــات مــعــززة 
لــلــصــحــة، وقـــد تـــم تــوثــيــق الـــــدروس الــمــســتــفــادة 
تــمــت لمحافظتي  الــتــي  الــمــيــدانــيــة  الـــزيـــارة  مــن 
الـــعـــاصـــمـــة والـــشـــمـــالـــيـــة خـــــلال فـــتـــرة الــتــقــيــيــم 
ومن  النجاح.  لمشاركة قصص  وذلك  الميداني، 
الــجــديــر بــالــذكــر أنـــه قـــد تـــم اعــتــمــاد محافظة 
مستوى  على  صحية  محافظة  كـــأول  العاصمة 

منطقة شرق المتوسط. 
} كيف يعمل مكتب منظمة الصحة العالمية 
مملكة  في  الأخــرى  المتحدة  الأمــم  وكــالات  مع 

البحرين؟
العالمية في مملكة  مكتب منظمة الصحة 
البحرين لا يسعى فقط لبناء شراكات قوية مع 
يعمل  ولكنه  الــمــتــحــدة،  الأمـــم  وكـــالات  مختلف 
على تشجيع مشاركتها الفعّالة في تعزيز أجندة 
التنمية  مع خطة  يتماشى  بما  والرفاه  الصحة 
هــــذا في  تــجــلــى  وقــــد  لــعــام 2030.  الــمــســتــدامــة 
أطلقتها  التي  المشتركة  المبادرات  من  العديد 
وكــالات  مع  بالتعاون  العالمية  الصحة  منظمة 

الأمم المتحدة. 
أطلقت   ،2022 عــام  في  المثال،  سبيل  على 
الــعــالــمــيــة حــمــلــة عــلــى وســائــل  منظمة الــصــحــة 
المكتب  مـــع  بــالــتــعــاون  الــتــواصــل الاجــتــمــاعــي، 
الإقليمي الفرعي التابع لصندوق الأمم المتحدة 
للسكان والخاص بمجلس التعاون لدول الخليج 
ــؤون الــشــبــاب. وقــد  الــعــربــيــة، وبــمــشــاركــة وزارة شـ
قصيرة  فيديو  مقاطع  ثمانية  الحملة  تضمنت 
لرياضيين بحرينيين شباب، بهدف تعزيز أنماط 
آلاف  إلى  الحملة  وصلت  وقد  الصحية،  الحياة 

المستخدمين في مملكة البحرين وخارجها. 
فعالية  المنظمة  نظمت  السنة،  نفس  وفي 
ــم المتحدة  تــوعــويــة بــالــتــعــاون مــع بــرنــامــج الأمـ
الدولي  الــيــوم  بمناسبة  البشرية  للمستوطنات 
للأشخاص ذوي الإعاقة تحت شعار »المساحات 
بأهمية  الــوعــي  لــزيــادة  وذلــك  للجميع«،  العامة 
الــمــســاحــات الــعــامــة، وضـــــرورة احــتــوائــهــا لكافة 
التدابير التي تجعلها سهلة الوصول على جميع 
الصحية،  حالاتهم  وبمختلف  المجتمع  فــئــات 

لذوي  الاجتماعي  الدمج  يُسهم في  الذي  الأمر 
الإعاقة مع عامة الناس. 

ــــك، يــلــعــب مــكــتــب مــنــظــمــة  ــــى ذلــ إضــــافــــة إلـ
الصحة العالمية في مملكة البحرين دورًا حيوياً 
في دمج المبادئ التوجيهية للأمم المتحدة في 
المثال،  سبيل  وعلى  وعملياته.  برامجه  جميع 
العالمية  الصحة  منظمة  قــادت   ،2023 سنة  في 
إذ  الإعــاقــة،  المتحدة لإدمـــاج  الأمــم  فريق عمل 
يعمل الفريق على دعم حكومة مملكة البحرين 
فـــي تــحــقــيــق تـــقـــدم وطـــنـــي مــلــمــوس فـــي مــجــال 
تــكــون جميع  أن  وضـــمـــان  الإعـــاقـــة،  ذوي  ــاج  ــ إدمـ
أنشطة ومبادرات الأمم المتحدة شاملة لحقوق 
المبادرات  المقام  هــذا  في  وأثمن  الإعــاقــة.  ذوي 
ــج الـــتـــي أطــلــقــتــهــا مــمــلــكــة الــبــحــريــن  ــرامــ ــبــ والــ
ــقـــوق الأشـــخـــاص  والــــتــــي مــــن شـــأنـــهـــا ضـــمـــان حـ
ودمجهم  ورعايتهم،  الخاصة  الاحتياجات  ذوي 
بالمجتمع من خلال اشراكهم في عملية البناء 
مختلف  على  المملكة  تشهدها  التي  والتنمية 

الصُعد وفي شتى المجالات. 
فريق  مع  العالمية  الصحة  منظمة  شاركت 
ــم الــمــتــحــدة فـــي ســلــســلــة مـــن الــمــنــاقــشــات  ــ الأمـ
الــتــنــمــيــة  وزارة  نــظــمــتــهــا  ــي  ــتــ الــ ــرة  ــديـ ــتـ ــسـ ــمـ الـ
ــن، بـــهـــدف تــحــســيــن  ــريـ ــحـ ــبـ ــي الـ الـــمـــســـتـــدامـــة فــ
جــمــع الـــبـــيـــانـــات الــمــتــعــلــقــة بـــمـــؤشـــرات أهــــداف 
والإبــلاغ عنها، حيث تهدف  المستدامة  التنمية 
البيانات  جمع  عملية  تعزيز  إلــى  الجهود  هــذه 

وتوثيقها.
الـــقـــول  ــم  ــتـ أخـ أن  أود  الـــســـيـــاق،  ــذا  ــ هـ ــي  ــ وفـ
تمثل  الــفــعّــالــة  الــشــراكــة  هــذه  أن  على  بالتأكيد 
وتحقيق  المشترك،  للتنسيق  أساسيًا  نموذجًا 
الـــتـــآزر، وتــعــزيــز الــتــوافــق فـــي الــســيــاســات لــدفــع 
الــبــحــريــن،  ــاه فــي مملكة  الــصــحــة والـــرفـ أجــنــدة 
الركب. ونحن  تــرك أي أحــد خلف  وضمان عــدم 
مملكة  في  العالمية  الصحة  منظمة  مكتب  في 
وكــالات  مع  التعاون  بتعزيز  ملتزمون  البحرين 
المعنية  الجهات  ومــع  الأخـــرى  المتحدة  الأمــم 
والشركاء في مجال الصحة لتحقيق تأثير أكبر 

وابتكار مستدام. 
} مــن وجــهــة نــظــركــم.. مــا أكــثــر الـــدروس 

المستفادة من جائحة كورونا عالميا؟ 
أحد أهم الدروس المستفادة من الاستجابة 
لجائحة كوفيد-19 يتمثل في أهمية التخطيط، 
والــتــأهــب، واســتــكــمــال الـــمـــوارد، وتــقــويــة النظم 
الصحية وتجهيزها لتكون قادرة على الاستجابة 
بــســرعــة وكـــفـــاءة لأي مــن الأوبـــئـــة الــتــي قــد تقع 
ــذار. وعــلــيــه؛ فـــإن الاســتــثــمــار في  ــ دون ســابــق إنــ
ومــركــزي،  ضـــروري  أمــر  الصحية  الــنُــظُــم  تقوية 
لتمكينها من الاستجابة للطوارئ الصحية دون 
الإخلال بقدرتها على تقديم الخدمات الصحية 
هذا  وغيرها.  التطعيم  مثل  الأخــرى  الأساسية 

كله إلى جانب الاهتمام بالكوادر الصحية، الذي 
يعتبر جزء أساسي من بنية النظم الصحية، وقد 
أثبتت جائحة كوفيد-19 أن الكوادر الصحية تعد 

خط الدفاع الأول، ودورها محوري. 
ــوائـــح  ــلـ ــإن تــطــبــيــق الـ ــ ــة أخــــــــرى، فــ ــهـ مــــن جـ
بتعزيز  يتعلق  فيما  وخــاصــة  الــدولــيــة  الصحية 
الــقــدرات،  بناء  فــي  المتمثلة  الأساسية  الركائز 
الــتــرصــد والاكــتــشــاف  الــمــخــاطــر، ونــظــم  وتقييم 
المجتمع عبر  وإشــــراك  والاســتــجــابــة،  والــتــأهــب 
أهم  مــن  الكثير،  وغــيــرهــا  المجتمعية  التوعية 
الأمور الرامية لتقوية النظم الصحية واستكمال 

قدراتها. 
ويــمــكــن الـــقـــول بـــأن الــجــائــحــة رغـــم آثــارهــا 
الــبــالــغــة عــلــى الاقـــتـــصـــاد الــعــالــمــي والـــجـــوانـــب 
الصحية والاجتماعية، قد مهدت لنظام صحي 
عــالــمــي جـــديـــد، نــعــمــل عــلــى تــدشــيــنــه بخلاصة 
الـــــدروس الــمــســتــفــادة والـــشـــراكـــات الــتــي تــطــورت 
على  يعمل  نظام  وهــو  الجائحة،  وتــعــززت خــلال 
بناء مستقبل أكثر عدالة وإنصاف، ويحوي نُظُم 
ومجتمعات  مــرونــة،  وأكــثــر  وأقــــوى  أقـــدر  صحية 
ــرت ســابــقــاً أن الاتــفــاق  أحــســن صــحــة. وكــمــا ذكــ
الدول  تتفاوض  والــذي  الجوائح،  بشأن  الجديد 
التي  الأخــطــاء  تجنب  إلــى  يهدف  حالياً،  حوله 
ظــهــرت خـــلال الاســتــجــابــة لــجــائــحــة كــوفــيــد-19 

وتفادي تكرارها في المستقبل. 
وفي هذا الإطار لا بدّ من التنويه إلى جهود 
العالمي  الانتشار  مواجهة  في  البحرين  مملكة 
لجائحة فيروس كورونا )كوفيد-19( حيث أطلقت 
مملكة  جهود  تقرير  العالمية  الصحة  منظمة 
البحرين في مواجهة فيروس كورونا )كوفيد-19(؛ 
لمملكة  الاستراتيجية  الاستجابة  يوثق  الــذي 
له،  التصدّي  في  وجهودها  للفيروس  البحرين 
بوضع  المبكرة،  والاستجابة  التأهب  خــلال  من 
الاستراتيجيات الاستباقية وخطط التعامل مع 

كــافــة الــســيــنــاريــوهــات، 
ــى مــع  ــاشــ ــمــ ــتــ وبـــــمـــــا يــ
ــة  ــمـ ــنـــظـ تــــــوصــــــيــــــات مـ

الصحة العالمية. 
السياق  هـــذا  وفـــي 
فـــقـــد أثـــبـــتـــت مــمــلــكــة 
البحرين مقدرتها على 
مواجهة تلك الجائحة 
والــحــد مــن آثــارهــا في 
حضرة  توجيهات  ظــلّ 
ــة  ــ ــلالــ ــ ــجــ ــ صــــــــاحــــــــب الــ
الملك حمد بن عيسى 
البلاد  آل خليفة ملك 
ــم، ومـــتـــابـــعـــة  ــظّــ ــعــ ــمــ الــ
صاحب السمو الملكي 
الأمــــــيــــــر ســــلــــمــــان بــن 

حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء 
ــراءات  ــ الإجـ كــافــة  تــعــزيــز  لــمــواصــلــة  الله،  حفظه 
والبناء  المتخذة  الوقائية  والتدابير  الاحترازية 
عــلــى الـــنـــجـــاح الـــــذي تــحــقــق فـــي الــتــعــامــل مع 

الفيروس. 
أو  مبادرة  على  مثال  تقديم  يمكنك  هل   {

برنامج ناجح تم تنفيذه في مملكة البحرين؟
مــمــلــكــة الــبــحــريــن مـــن الـــــدول الــتــي تتميز 
بــدعــم وتــبــنّــي الــعــديــد مــن الــمــبــادرات والــبــرامــج 
أهدافها،  تحقيق  في  كبيراً  نجاحاً  التي سجّلت 
التابع  الصحية  الــمــدن  بــرنــامــج  مــبــادرة  ومــنــهــا 
لمنظمة الصحة العالمية، والذي يهدف لتعزيز 
تــحــســيــن بــيــئــات داعـــمـــة لــلــصــحــة. فــقــد حظيت 
المنامة بشرف كونها أول عاصمة في إقليم شرق 
المتوسط تحصل على لقب »مدينة صحية« في 
كأول مدينة  الحصم  أم  وقد سبقتها  عام 2021، 
في  اعتمادها  يتم  البحرين  مملكة  فــي  صحية 
عام 2018، وفي عام 2022 منحت منظمة الصحة 
العالمية لقب »مدينة صحية« لكل من مدينتي 
عدد  إجمالي  ليصل  وعــالــي،  البسيتين/الساية 
أربــع  إلــى  البحرين  مملكة  فــي  الصحية  الــمــدن 

مـــدن صــحــيــة. وقـــد لاقـــى الــبــرنــامــج اقـــبـــالًا من 
المحافظات تمثل في التوقيع كل من محافظة 
الــعــاصــمــة ومــحــافــظــة الــشــمــالــيــة والــمــحــافــظــة 
الــجــنــوبــيــة عــلــى خــطــاب الـــتـــعـــاون، الأمــــر الـــذي 
ــي تـــرتـــيـــب زيـــــــارة مـــيـــدانـــيـــة لــتــقــيــيــم  انـــعـــكـــس فــ
المحافظات )العاصمة والشمالية( في أغسطس 
/ نوفمبر 2024 من قبل فريق خبراء التقييم في 
مكتب  مــع  بالتعاون  العالمية  الصحة  منظمة 
الصحة  وزارة  الــبــحــريــن،  مملكة  فــي  المنظمة 

والمحافظة.
نجاح  تــلاه  الصحية  المدن  برنامج  ونجاح 
ــو بــرنــامــج  ــر فــي الــبــرنــامــج الــمــنــبــثــق مــنــه وهـ آخـ
الــتــابــع لمنظمة  لــلــصــحــة  الــمــعــززة  الــجــامــعــات 
بيئة  إلــى خلق  يهدف  والــذي  العالمية،  الصحة 
جامعية صحية، وقد لاقى البرنامج إقبالًا مميزاً 
تــمــثــل فــي اعــتــمــاد خــمــس جــامــعــات فــي مملكة 
البحرين كجامعات معززة للصحة في عام 2023 
وهي: الجامعة الأهلية، وجامعة الخليج العربي، 
الإيرلندية  الملكية  والكلية  المملكة،  وجامعة 
لــلــجــراحــيــن فـــي الــبــحــريــن -جــامــعــة الــبــحــريــن 
الطبية، وجامعة البحرين للتكنولوجيا. ومؤخراً 
في شهر أغسطس تم تقييم الجامعة الأمريكية 
معززة  كجامعة  اعتمادها  تم  وقد  البحرين،  في 

للصحة في ديسمبر 2024.
لبرنامج  الرائد  البحرين  مملكة  تنفيذ  إن 
للصحة  الــمــعــززة  والــجــامــعــات  الصحية  الــمــدن 
حجر  يمثّل  العالمية،  الصحة  لمنظمة  التابعة 
الصحية،  السياسات  وتعزيز  للتطوير  الأســاس 
ــا بين  ــــك مـــن خــــلال الـــتـــعـــاون الــمــشــتــرك مـ وذلـ
الـــقـــطـــاعـــات الــمــخــتــلــفــة مــــع مــنــظــمــة الــصــحــة 
الابتكار  تشجيع  إلــى  بــالإضــافــة  هــذا  العالمية، 
وتـــبـــادل الــخــبــرات الــصــحــيــة، الأمــــر الــــذي جعل 
إقــلــيــمــيــاً ودولـــيـــاً في  نــمــوذجــاً  الــبــحــريــن  مملكة 

مجال تعزيز الصحة.
تــصــفــون  كــيــف   {
البحرين  مملكة  علاقة 
ــمـــة الـــصـــحـــة  ــنـــظـ بـــمـ
العالمية، وما الأولويات 

لتعزيز هذه العلاقة؟
العلاقة بين مملكة 
الــــبــــحــــريــــن ومـــنـــظـــمـــة 
ــة  ــيــ ــمــ ــالــ ــعــ الـــــصـــــحـــــة الــ
عــــلاقــــة عـــريـــقـــة تــمــتــد 
جـــذورهـــا لأكــثــر مــن 50 
عاما، وعلاقة تقوم على 
مبدأ التعاون المشترك 
بــهــدف حــمــايــة وتــعــزيــز 
ــاس. وعــلــى  ــ ــنـ ــ صـــحـــة الـ
ــإن  ــن، فــ ــيــ ــنــ ــســ مـــــــــدار الــ
تأتي  المتينة  الــعــلاقــة 
تـــأكـــيـــدًا لأهــمــيــة الــصــحــة وضـــــــرورة الاســـتـــعـــداد 
التي  الــســريــعــة،  العالمية  للتغيرات  والــتــصــدي 

تفرض تحديات جديدة على النظم الصحية.
ــي تـــأســـيـــس مــكــتــب مــنــظــمــة الــصــحــة  ــأتــ ويــ
دليل   ،2021 سنة  البحرين  مملكة  في  العالمية 
على متانة هذه الشراكة، إذ يمثل المكتب محطة 
ومملكة  الــعــالــمــيــة  الــصــحــة  منظمة  بــيــن  وصـــل 
ــال، والــعــمــل عــلــى دفــع  الــبــحــريــن لــلــتــعــاون الــفــعَّ
الصحة،  مجال  في  المستدامة  التنمية  أجندة 
والــمــســاهــمــة فـــي الاســتــراتــيــجــيــات والأولــــويــــات 
نظرها  ووجهات  المملكة  واقع  وإدماج  الوطنية، 

في السياسات والأولويات العالمية.
رئيساً  البحرين  مملكة  اخــتــيــار  يمثّل  كما 
والتقنية  الاستراتيجية  الاستشارية  للمجموعة 
 ،)STAG-AMR( الحيوية  المضادات  لمقاومة 
الرئيسية لمنظمة  المجموعة الاستشارية  وهي 
بموضوع  المعنية   )WHO( العالمية  الصحة 
على  راسخاً  دليلًا  الحيوية،  المضادات  مقاومة 
مع  الــبــنّــاء  وتنسيقها  المثمر  المنظّمة  تــعــاون 
الخبيرة  الــــدول  مــن  واحــــدة  بــوصــفــهــا  المملكة 

والمتميزة في مكافحة الأمراض المعدية. 

مع انتهاء فترة عملها في المملكة.. د. ت�صنيم عطاطرة ممثل منظمة ال�صحة العالمية لـ»اأخبار الخليج«:

البحري���ن نم���وذج اإقليم���ي ودول���ي ف���ي مج���ال تعزي���ز ال�صح���ة 
ــا والـــحـــد مـــن اآثـــارهـــا  ــورونـ ــحــة كـ ــائ ــة ج ــه ــواج ــى م ــل ــا ع ــقــدرتــه ــت م ــت ــب الــمــمــلــكــة اأث

أجرت الحوار: لمياء إبراهيم 

أكدت د. تسنيم عطاطرة ممثل منظمة الصحة 
بالعمل  اعــتــزازهــا  البحرين  مملكة  لــدى  العالمية 
لمكتب  منظمة  ممثل  ــأول  كـ الــبــحــريــن  مملكة  فــي 
الصحة العالمية فيها، معربة عن تقديرها وشكرها 
لــقــيــادة مــمــلــكــة الــبــحــريــن والــعــامــلــيــن فـــي الــقــطــاع 
الآخــريــن،  المصلحة  وأصــحــاب  والــشــركــاء  الصحي 
لمنظمة  كممثل  عملها  رحلة  واصفة  المملكة،  في 

الصحة العالمية في هذا البلد الطموح بالمميزة.
ــار الــخــلــيــج«  ــبـ وقـــالـــت فـــي حــــوار خــــاص مـــع »أخـ
العلاقة  إن  بالمملكة،  عملها  فترة  انتهاء  بمناسبة 
العالمية  الــصــحــة  ومنظمة  الــبــحــريــن  مملكة  بــيــن 
علاقة عريقة تمتد جذورها لأكثر من 50 عاما، فهي 
عــلاقــة تــقــوم عــلــى مــبــدأ الــتــعــاون الــمــشــتــرك بهدف 
السنين،  مــدار  وعلى  الــنــاس،  صحة  وتعزيز  حماية 
الصحة  لأهمية  تأكيدًا  تأتي  المتينة  العلاقة  فــإن 
العالمية  للتغيرات  والتصدي  الاســتــعــداد  ــرورة  وضـ
السريعة، التي تفرض تحديات جديدة على النظم 

الصحية.

وأضـــافـــت ان تــنــفــيــذ مــمــلــكــة الــبــحــريــن الـــرائـــد 
ــدن الــصــحــيــة والـــجـــامـــعـــات الــمــعــززة  ــمـ لــبــرنــامــج الـ
لــلــصــحــة الـــتـــابـــعـــة لــمــنــظــمــة الـــصـــحـــة الــعــالــمــيــة، 
السياسات  وتــعــزيــز  للتطوير  الأســـاس  حجر  يمثّل 
الصحية، وذلك من خلال التعاون المشترك ما بين 
القطاعات المختلفة مع منظمة الصحة العالمية، 
هذا بالإضافة إلى تشجيع الابتكار وتبادل الخبرات 
الصحية، الأمر الذي جعل مملكة البحرين نموذجاً 

إقليمياً ودولياً في مجال تعزيز الصحة.
وتطرقت إلى جائحة كورونا، قائلة: إن الجائحة 
رغم آثارها البالغة على الاقتصاد العالمي والجوانب 
الــصــحــيــة والاجــتــمــاعــيــة، قــد مــهــدت لــنــظــام صحي 
عالمي جديد، نعمل على تدشينه بخلاصة الدروس 
خلال  وتــعــززت  تطورت  التي  والشراكات  المستفادة 
أكثر  بناء مستقبل  الجائحة، وهو نظام يعمل على 
وأقوى  أقــدر  صحية  نُظُما  ويحوي  وإنصاف،  عدالة 
وأكثر مرونة، ومجتمعات أحسن صحة. وكما ذكرت 
والــذي  الــجــوائــح،  بشأن  الجديد  الاتــفــاق  أن  سابقاً 
تــتــفــاوض الــــدول حــولــه حــالــيــاً، يــهــدف إلـــى تجنب 
الأخــطــاء الــتــي ظــهــرت خــلال الاســتــجــابــة لجائحة 

كوفيد-19 وتفادي تكرارها في المستقبل. 
وأشارت إلى أن مملكة البحرين أثبتت مقدرتها 
في  آثارها  من  والحد  الجائحة  تلك  مواجهة  على 
ظلّ توجيهات حضرة صاحب الجلالة الملك حمد 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظّم، ومتابعة 
آل  حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب 
الــوزراء، لمواصلة  خليفة ولي العهد رئيس مجلس 
تعزيز كافة الإجراءات الاحترازية والتدابير الوقائية 
ــذي تــحــقــق في  الــمــتــخــذة والــبــنــاء عــلــى الــنــجــاح الــ

التعامل مع الفيروس. 
البحرين  بين  الفعّالة  الشراكة  أن  وشددت على 
أساسيًا  نــمــوذجًــا  تمثل  العالمية  الصحة  ومنظمة 
للتنسيق المشترك، وتحقيق التآزر، وتعزيز التوافق 
ــاه في  ــرفـ فــي الــســيــاســات لــدفــع أجــنــدة الــصــحــة والـ
أحــد خلف  أي  تــرك  عــدم  البحرين، وضمان  مملكة 
العالمية  الصحة  منظمة  مكتب  في  ونحن  الركب، 
فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن مــلــتــزمــون بــتــعــزيــز الــتــعــاون 
الجهات  ومــع  الأخـــرى  المتحدة  الأمـــم  وكـــالات  مــع 
المعنية والشركاء في مجال الصحة لتحقيق تأثير 

أكبر وابتكار مستدام.. وهذا نص الحوار:

الجائح���ة رغ���م اآثاره���ا البالغ���ة مه���دت لنظ���ام �صح���ي عالم���ي جدي���د
برنامـج المـدن ال�صحيـة والجامعات المعـززة لل�صحة حجر الأ�صا�ـس للتطوير وتعزيز ال�صيا�صـات ال�صحية

ال��م��م��ل��ك��ة واح����دة 
الخبيرة  ال��دول  من 
والمتميزة في مكافحة 
المع��دية الأم��را�ض 

منظمة  مكتب  تاأ�صي�ض 
العالمي��ة  ال��ص�ح���ة 
نقط�ة  البحري�ن  ف�ي 
م�ص�يرتي ف�ي  تح�ول 

} د. ت�سنيم عطاطرة.

} ممثل منظمة الصحة العالمية تتحدث إلى »أخبار الخليج«.. وأثناء مشاركتها في إحدى الفعاليات بالمملكة.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17110/pdf/1-Supplime/17110.pdf?fixed6644
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1390766
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1390442
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد: 13077        
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صلاح الجودر

الفنان الرويشد في »جوي أواردز«

الملتقى الدولي العربي الهندي والتجار الهنود والعرب

رؤية السعودية 2030 بدأ العمل وفق متبنياتها في العام 
2016، وهي عبارة عن برنامج حكومي متكامل مداه الزمني 
خمسة عشر عامًا، وينفذ على ثلاث مراحل، تمتد كل واحدة 
أن منطلقاتها  الرؤية  أعوام. وقد جاء في هذه  منها خمسة 
ركائز ثلاث: العمق العربي والإسلامي، والقوة الاستثمارية، 
والموقع الاستراتيجي للمملكة العربية السعودية بين ثلاث 
حكومة  إن  يقول  حين  يخطئ  أحدًا  أن  أحسب  ولا  قارات. 
كل  في  باهرة  نجاحات  تحقق  الشريفين  الحرمين  خادم 
خطوات تنفيذ الاستراتيجيات الناجمة عن رؤية المملكة، وإن 
المجتمع السعودي بقيادة خادم الحرمين الشريفين انحاز 
التغيير المتدرج الذي يأخذ المجتمع إلى مستقبل واعد  إلى 
الاجتماعية.  والصدمات  السياسية  الأكلاف  من  قدر  بأقل 
يتم  خلالها  من  التي  النافذة  هي  كانت  الشفافية  ولعل 
المنفذين لها على  المتحققة، ووقوف  النجاحات  رصد هذه 

التحديات وخلق الفرص من رحمها. 
   التنويع الاقتصادي واحد من صميم أولويات الرؤية 
مجتمع  بناء  الرئيسية  محاورها  ومن   ،2030 السعودية 
حيوي واقتصاد مزدهر. وأعتقد أن »جوي أواردز« أو جوائز 
العالمية،  بمواصفاته  السعودي  الحدث  هو  الفرح،  صنَّاع 
بنجاح  الرياض«  »موسم  فعاليات  يقام سنويًا ضمن  الذي 
الخامسة منه، واحد من  النسخة  النظير، وهذه هي  منقطع 
المملكة  التي تجعل من  الواعدة  الاقتصادي  التنويع  برامج 
فيها،  والاستثمار  للسياحة  جاذبًا  بلدًا  السعودية  العربية 
السعودية ذاهبة بثقة إلى  أن  المؤشر والدليل على  ويعطي 

المستقبل بثبات. 
   الضرورة اقتضت الحديث بافتضاب شديد عن الرؤية 
السعودية توطئةً للدخول إلى موضوع المقال »جوي أواردز« 
الذي هو أضخم حفل فني تقدم فيه جوائز لصنَّاع الترفيه 
السعودية،  العربية  بالمملكة  للترفيه  العامة  الهيئة  وتقيمه 
ولمن تعذر عليه الذهاب إلى الرياض رغم سهولة ذلك فإنه 
بعد  عامًا  إبهارًا  تزداد  التي  وقائعه  مشاهدة  له  تيسر  قد 
عام على قناة MBC وغيرها من القنوات والمنصات الناقلة 
جماهيري  باهتمام  ويحظى  كبير  وثقافي  فني  الحدث  له. 
فنية وثقافية من  تأتيه ضيوف  سعودي وخليجي وعالمي 
أقطار عربية وأجنبية لتتنافس أو لتشهد هذا الحدث الكبير، 
وإذا كان هذا الحدث اليوم في بدايات انطلاقته، وهو يحتفي 
أن  له  مقدرًا  الأرجح سيكون  على  فإنه  الخامسة،  بنسخته 
في  لها  المشهود  العالمية  الفنية  الأحداث  من  واحدًا  يكون 
العالم، كما هو الحال بالنسبة إلى جوائز الأوسكار الأمريكي 

السنوي. 
   وقت استقبال الضيوف واستعراض الفنانات بأزيائهن 
التي تشيع بهجة في  الموسيقى  المبهرة، واختلاط صوت 
ولون  الجميلة،  المبتكرة  والديكورات  المتسع،  المكان  بهو 
التي  الجماهيري، والأضواء  الخزامي، والحضور  السجادة 

غرق المكان في إبهارها لتضفي على مكان الحدث هالة من 
السنوي،  الحدث  لهذا  منظمًا  بلدًا  بالسعودية  تليق  الجمال 
خطف مشهد أنظار المشاهدين وعزز الثقة بالحدث وبتميز 
القائمين عليه وصار حديث متابعي الحدث مباشرة أو ما تم 
تداوله عبر وسائل التواصل الاجتماعي، أعني بهذا المشهد 
ظهور سفير الأغنية الخليجية صاحب الصوت الشجي، جم 
العام  في  تعرض  الذي  رويشد،  عبدالله  الفنان  التواضع، 
الماضي إلى عارض صحي نرجو له التعافي منه ليعود إلى 
أهله ومحبيه ومستمعيه؛ ليواصل معهم ريادته الفنية وخطه 
الأسماع،  نبرته  إلى  تأنس  الذي  بصوته  العذب  الغنائي 

ويأخذها أداؤه إلى فضاءات النغم المتنوعة. 
   حضور الفنان الحدث كان له صدى جميل تردد كثيرًا 
التواصل الاجتماعي،  ونال مشاهدات مليونية على وسائل 
وليس في ذلك ما يُتعجب منه، فللفنان الرويشد مستمعوه 
أفراحهم  أوتار  على  الشجي  بصوته  عزف  الذين  وعشاقه 
يعد  ولذا  لأحبائهم.  فراقهم  وأنات  واشتياقاتهم  وأتراحهم 
تكريمه بجائزة مدى الحياة، وهي واحدة من الجوائز المهمة 
تشكر  مستحقًا  تقديرًا  والثقافي،  الفني  المهرجان  هذا  في 
لواحد  والثقافة وتكريمًا معقولاً  للترفيه  العامة  الهيئة  عليه 
من أكثر الفنانين إمتاعًا يشجي أداؤه ودفء صوته وجمال 
أغانيه  انتقائه كلمات  إقناعًا بحسن  أكثرهم  حضوره، ومن 
ومن أكثرهم ذكاء في شد السامعين بعذب تلحينه. كما أن 
الرويشد  الفنان  مع  الشيخ  آل  تركي  الهيئة  رئيس  ظهور 
والفنانين  الفن  يولي  رجل  من  مهمة  التفاتة  يُعد  وتقبيله 

والثقافة والمثقفين عناية يستحقونها.
كل  في  وأبدع  للوطن  غنَّى  الرويشد  عبدالله  الفنان     
المحطات الفنية. غنى للوطن، فمن من لا يتذكر هذا الفنان 
مع الفنانة سعاد عبدالله وفنانين آخرين في عام 1991 في 
أوبريت »الليلة المحمدية« وقد أسهما وقتها في إيقاظ الحمية 
العراقي  الغزو  إبان  الوطنية وإلهاب مشاعر الحنين للوطن 
الغاشم، وغنى للحب والوله والحنين والشوق فأحيا القلوب 
وأذكى العقول، وأكد عميق حاجتنا إلى الفن الراقي مصدر 
إمتاع وعنوانًا لرحلة الوجدان في آفاق الزمان والمكان عبر 
قوة استثارة الفن لذاكراتنا، فشكرًا لسفير الأغنية الخليجية 
عبد الله رويشد على كل ما قدمت لنا ولغزير عطائك الفني الذي 
كان إلى جانب عطاء فنانين آخرين كمحمد عبده وعبدالكريم 
عبدالقادر ونوال والراحل طلال مداح ورابح صقر وحسين 
الجسمي وخالد الشيخ وأحمد الجميري وإبراهيم حبيب ... 

وآخرين سبباً في انتشار الأغنية الخليجية عربياً. 
   حيثما وليت وجهك تجد بصمة سعودية واضحة، في 
السياسة، في الفرح، في الاقتصاد، في كل مناحي الحياة. 
واليوم ومن فائض عطائها تهبنا السعادة وتوفر الفرح عبر 
الخليجية؛  الأغنية  قامات  من  لقامة  المستحق  التكريم  هذا 

الفنان عبد الله الرويشد.

تجار  مساعدة  في  كبيراً  دوراً  الهنود  التجار  لعب 
الخليج  أسواق  فشهدت  أسواقهم،  لإقامة  الخليج 
التجارية انتعاشاً كبيراً بسبب تلك العلاقة، وبالمقابل 
أصبحت أسواق الهند سوقاً رائجاً لعموم تجار الخليج، 
التجار  فكان  والتمور،  والخيل  اللؤلؤ  تجار  وخاصة 
عليها  يترددون  أو  الخليج  دول  في  يقيمون  الهنود 
بحثاً عن صفقات اللؤلؤ والخيل والتمور، والتي تقوم 
بدورها لنقله إلى الأسواق الأوروبية عبر الهند، وكانت 
)الروبية(  الهندية  بالعملة  حينها  التجارية  الصفقات 
تم  حين  الماضي  القرن  من  الستينيات  نهاية  حتى 

إصدار العملات العربية بدول الخليج.
وفي بدايات القرن العشرين كان تجار الخليج ذو 
علوم ومعارف،  الهند من  تمتلكه  لما  ميول إصلاحية 
فمع انشغالهم بالتجارة إلا أنهم توجهوا إلى طلب العلم 
والمعرفة والثقافة، فأقاموا علاقات اجتماعية مع النخب 
الهندية المثقفة، ودشنوا الكثير من المشاريع الخيرية، 
نزلت  الذين  المؤثرة  العربية  الفعاليات  واستقبلوا 
الشيخ رشيد محمد رضا  مثل  )بومباي(  مومبي  في 
المنار، والاستاذ حافظ وهبة مستشار  صاحب مجلة 
والزعيم  سعود،  آل  عبدالرحمن  بن  عبدالعزيز  الملك 
مفيد  سطرها  وقد  الثعالبي،  عبدالعزيز  التاريخي 
الأفكار  هذه  )كانت  للدكتوراه:  اطروحته  في  الزيدي 
والحوارات تُنقل من التجار والقادمين من بومباي إلى 
الشباب في منطقة الخليج في قضايا الإصلاح وتغيير 
العلم  طلب  على  السكان  وتشجيع  المتخلف،  الواقع 
ونبذ الجهل، وتغيير الحياة التقليدية(، وقد كان تأثير 
العلاقة بين الهند والدول العربية بالخليج مثل البحرين 
تأسيس  تم  أن  والشارقة(  )دبي  والإمارات  والكويت 
مجموعة من الأندية الأدبية والثقافية، وقد أسس تاجر 
اللؤلؤ السعودي )الحجازي( الشيخ محمد علي زينل 
مجموعة من المدارس تحت مسمى )مدرسة الفلاح(، 

بومبي  في  الخاص  ماله  من  المدارس  تلك  أنشأ  فقد 
والبحرين وجدة ودبي، واستمرت تلك المدارس سنين 
طويلة، وقد استفادت منهم أوطانهم العربية في الكثير 

من الوظائف التي تعتبر حديثة.
وفي البحرين تم افتتاح مجموعة من الأندية مثل: 
 ،)1920( الأدبي  النادي   ،)1913( أوال  إقبال  نادي 
الصحف  ظهرت  ثم   ،)1928( الإسلامي  المنتدى 
المحلية بالحروف العربية كصحيفة البحرين )1939( 
الحكومة  بدأت  وحين  الزايد،  عبدالله  الأديب  يد  على 
العشرين  القرن  مطلع  الهند  من  انطلاقا  البريطانية 
والإدارية  التنظيمية  القوانين  من  مجموعة  بوضع 
في الخليج تحديداً من البحرين وذلك لعدة اعتبارات، 
ومنها موقعها وسط الخليج العربي، ووجود المصالح 
البحريني  المجتمع  تقبل  وسهولة  فيها،  البريطانية 
الجمارك،  دائرة:  تأسيس  فتم  الإصلاحات،  لتلك 
البريد، البلدية، المصارف، الشرطة، القضاء، الصحة، 
التجارة، وهي قريباً مما هو معمول به في الهند، وقد 
تم الاعتماد على العمالة الهندية بشكل كبير، سواقين 
وهو  وغيرهم،  منزلية  وعمالة  وحلاقين  وخياطين 
الأمر الذي دفع بالتجار الهنود للعمل في الخليج من 
خلال بيوتات تجارية خاصة بهم، وأصبحت الأسواق 

الخليجية تستقبل البضائع التقليدية الهندية.
بشكل  العربية  بالحروف  المطابع  ظهرت  وبالهند 
حيدرآباد(  في  المعارف  )دائرة  أبرزها  ومن  كبير، 
والتي تم تأسيسها بالعام 1888، وكان لها الفضل في 
الدائرة  تلك  قامت  وقد  والعلمية،  الدينية  الكتب  إحياء 
والعلوم  والتاريخ  والرجال  الحديث  كتب  بطباعة 
والرياضيات والحكمة مما ساهم في تعزيز التواصل 

بين الهند والعرب. والموضوع يتبع.
العربي  الدولي  بالملتقى  مقدمة  ورقة  ملاحظة: 

الهندي، يناير 2025.

الحلقة الثانية عشرة

الفصل الثاني

سلوى المؤيد

ما هي صفات 
الأطفال التي تجعلهم 

معرضين للعقد 
النفسية؟

كيف نحمي اطفالنا من العقــــد النفسيـــــة

الأساسية،  قوانا  هي  عواطفنا  تعتبر 
احتياجاتنا  لحماية  نمتلكها  فنحن 
إحدى  تتعرض  الضرورية،وعندما 
احتياجاتنا للتهديد، فإنها ترسل إلى طاقاتنا 

العاطفية إشارات.
على  القدرة  لديه  أغلبنا  أن  نعلم  ونحن 
بالمفاجأة،  الاهتمام  أو  بالفرح  الشعور 
وهي المشاعر الايجابية التي يتحدث عنها 
تم  إذا  لكن  »تومكينز«،  النفساني  العالم 
قدرتنا  فإن  وغضبنا،  وحزننا  خوفنا  قمع 
على الشعور بالإثارة والاهتمام والفضول 
وتم  لآبائنا،  حدث  ما  ذلك  لأن  تتوقف 
قمعهم، ولا يسمح لهم آباؤهم أن يشعروا 
بالخزي،  الأطفال  ويشعر  المشاعر،  بهذه 

لأنهم متحمسون وفضوليون.
جاكينز  هارفي  الدكتور  نموذج  إن 
»الإرشاد  اسم  عليه  أطلق  والذى  للعلاج 
في  الأصلي  العمل  التقييم«يشبه  بإعادة 
أنه  جاكينز  د.  يقترح  لذلك  الألم،  علاج 
عندما يتم حجب العاطفة المصاحبة لتجربة 
مؤلمة، فإن العقل لا يستطيع تقييم التجربة 

أو دمجها.
حل  العاطفية  الطاقة  تعيق  وعندما 
ضعيفا  يصبح  نفسه  العقل  فإن  الصدمة، 
في قدرته على العمل، ومع مرور السنين 

يتضاءل العقل أكثر فأكثر.
إن انسداد الطاقة العاطفية يشتد في كل 
مرة تحدث فيها تجربة مماثلة. ففي كل مرة 
نمر بتجربة جديدة تشبه الصدمة الأصلية، 
لا  بشدة  نشعر  الأشكال.  من  شكل  بأي 
تتناسب عما يحدث بالفعل، وقد أشرت إلى 
التلقائي  »الانحدار  اسم  تحت  سابقا  هذا 
الشهير،  بافلوف  كلب  مثل  إنه  للعمر«. 
الذي سمع رنين الجرس في كل مرة يتم 
تسبب  الوقت،  من  فترة  وبعد  إطعامه، 
سماع الجرس في إفراز لعاب الكلب، حتى 
لو لم يكن هناك طعام موجود. وعلى نحو 
مماثل، قد نشعر بحزن شديد عندما نسمع 
ترنيمة عيد الميلاد التي تثير مشهدا سابقا 
يتضمن والدنا المخمور الذي دمر به جمال 

مناسبة عيد الميلاد.
إن الطفل الداخلي الجريح مليء بالطاقة 
صدمة  حزن  عن  الناتجة  المحلولة  غير 
الطفولة. وأحد أسباب شعورنا بالحزن هو 
الماضي،  في  المؤلمة  الأحداث  استكمال 
حتى تكون طاقاتنا متاحة للحاضر. عندما 

لا 
الطاقة  تتجمد  أو  بالحزن،  لنا  يسمح 
المستقرة  غير  الأسر  قواعد  ومن  لدينا، 

قاعدة عدم الشعور لديهم.
من  الداخلي  طفلك  تمنع  القاعدة  وهذه 

معرفة ما يشعر به
غير  للأسرة  أخري  قاعدة  وهناك 
والتي  التحدث  عدم  قاعدة  هي  المستقرة 

تعتبر التعبير عن المشاعر محظور.
هذا  يعني  قد  الحالات،  بعض  في  لكن 
مشاعر  عن  إلا  تعبر  أن  تستطيع  لا  إنك 
التحدث  قواعد عدم  معينة. وبذلك تختلف 

بين العائلات المختلفة.
ويتحدث الدكتور »براد شو« عن عائلته 
بأن في عائلته كان كل حديث عن المشاعر 
بالذنب، وكانوا  الشعور  باستثناء  محظور 
يقولون له مرارا »لا تكن عاطفيا لهذا الحد«.

والبقية في العدد القادم...
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد
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المنتدى يركّّز على المرونة المناخية والطاقة

 »الشرق الأوسط للاستدامة« 
يُطلق نسخته الثالثة في البحرين الثلاثاء

مــن المُُقــرّّر أن تنطلق النســخة الثالثة مــن منتدى 
الشــرّق الأوســط للاســتدامة في الفترّة من 29-28 
ينايــرّ 2025، وذلك في فندق كــرّاون بلازا في ممُلكة 
البحرّيــن، مع الترّكيز على تحرّيك العمُل والاســتثمُار 
للمُرّونة المُناخية والطاقة، وذلك بحضور وزيرّ النفط 
والبيئة، المُبعوث الخاص لشؤون المُناخ د.محمُد بن 

دينه، وبدعم من المُجلس الأعلى للبيئة. 
ويُتوقّــع أن تشــهد النســخة الجديــدة مــن المُنتدى 
مشاركة أكثرّ من 400 من كبار قادة الأعمُال والخبرّاء 
الإقليمُييــن والدولييــن فــي مجال الاســتدامة. حيث 
ســيبدأ المُنتدى في 28 ينايرّ ببرّنامج عالي المُستوى 
يتضمُّن كلمُات رئيســة، وحوارات جانبية، ونقاشــات 
تفاعليــة تغطــي مواضيــع حيوية أساســية، لتحقيق 
الطمُوحات الإقليمُية للوصــول إلى صافي الانبعاثات 

الصفرّية. 
وسيشــارك في نسخة هذا العام، أكثرّ من 50 متحدثاً 
خبيرّاً من منطقة الشــرّق الأوســط وشــمُال أفرّيقيا، 
وأوروبــا، والمُمُلكــة المُتحــدة، والولايــات المُتحدة، 
والبرّازيل، وغيرّها، من خلال عرّض رؤى واسترّاتيجيات 
وحلــول، بمُا في ذلك مخرّجات مؤتمُرّ المُناخ التاســع 
والعشرّين في أذربيجان، ومساره إلى النسخة المُقبلة 

في البرّازيل. 
وستشمُل المُوضوعات الرّئيسة استرّاتيجيات مواءمة 
نمُــاذج الأعمُال مــع العمُل المُناخي، وتوســيع نطاق 
تمُويل المُناخ، وتطويرّ الأطرّ السياســية والتنظيمُية، 
وتعزيز الابتكار، وتسرّيع التقدم التكنولوجي، وغيرّها.
وسيدشّــن الرّئيس التنفيذي لمُجمُوعة بابكو إنيرّجيز 
مارك توماس المُنتدى بكلمُة رئيسة، تليها مناقشات 

تضمّ مســؤولين حكوميين رفيعي المُســتوى، وقادة 
أعمُال من منظمُات تشــمُل: »أكوا بــاور«، و»ألمُنيوم 
البحرّيــن«، و»أرامكــو فنتشــرّز«، وبنــك ABC، وبنك 
بــي أن بي باريبا، ومجمُوعة بوســطن للاستشــارات، 
ومصــرّف البحرّين المُرّكزي، و»غوغــل«، وبنك الخليج 
الدولــي، و»أتش أس بي ســي«، ومؤسســة التمُويل 
الدولية، و»كي بي أم جــي«، والبنك البحرّين الوطني، 
وشرّكة البحرّ الأحمُرّ الدولية، وبنك ستاندرد تشارترّد، 

و»طلبات«، وشرّكة سوق الكرّبون الطوعي، وغيرّهم.
وسيســتضيف المُنتدى في مســاء يوم 28 ينايرّ أيضاً، 
حدثــاً خاصــاً يرّكّــز علــى »قيــادة المُرّأة فــي المُناخ 
والاســتدامة« بالتعاون مع المُجلــس الأعلى للمُرّأة. 

إذ ستســلّط هذه الجلســة الخاصة الضــوء على الدور 
المُحوري للنساء في تشكيل برّنامج المُناخ والاستدامة 
في المُنطقة، مع مناقشات تقودها رائدات التغييرّ من 

جمُيع أنحاء منطقة الشرّق الأوسط وشمُال أفرّيقيا. 
وســيكون اليوم الثاني للمُنتــدى، 29 ينايرّ، مخصّصاً 
للتعلّــم العمُلي، مــن خلال ورش عمُــل يقودها كبار 
الاستشاريين الإداريين العالمُيين، والشرّكات الإقليمُية 
المُتخصّصــة في الاستشــارات البيئيــة والاجتمُاعية، 
وحوكمُة الشــرّكات والاستدامة، بمُا في ذلك »كي بي 
أم جــي«، مجمُوعة أنثيســايز، و»انفيرّونمُنت اريبيا«. 
وســتوفّرّ هذه الورش للمُشــاركين، الأدوات والخبرّات 
اللازمــة لتطويــرّ اســترّاتيجيات فعالة للاســتدامة، 

وتعزيز الإفصاحات المُاليــة المُتعلقة بالمُناخ، ودفع 
مبادرات إزالة الكرّبون. 

مــارك  فيــن  لشــرّكة  التنفيــذي  المُديــرّ  وقالــت 
كومينيكيشــنس، المُؤسّــس والمُنظم للمُنتدى، ليلا 
دانيش: »نحــن فخورون بإطلاق النســخة الثالثة من 
منتدى الشــرّق الأوسط للاستدامة، الذي سيجمُع مرّة 
أخــرّى مجمُوعــة متمُيّزة مــن المُتحدثين والشــرّكاء 

والمُشاركين«. 
وأضافت دانيش: »يُعد المُنتدى منصة إقليمُية رئيسة 
للتفاعل على مســتوى عالٍ من الحــوار، وبناء القدرات 
لدعــم العمُــل المُناخي في منطقة الشــرّق الأوســط 
وشــمُال أفرّيقيا. ونتطلّع إلى يومين من المُناقشــات 
المُثمُــرّة والتعاون، الذي سيســاعد في دفــع انتقال 

المُنطقة نحو مستقبل أكثرّ استدامة«.
وتحظى النســخة الثالثة للمُنتــدى لهذا العام 2025، 
بشــرّكاء اســترّاتيجيين وهم: بنك البحرّيــن الوطني، 
وبنك ستاندرد تشارترّد، وشرّكاء المُنتدى: و»ألمُنيوم 
البحرّين« )ألبا(، والشرّكة العرّبية لبناء وإصلاح السفن 
)أسرّي(، وغرّفة التجارة الأمرّيكية في البحرّين، وشرّكة 
العرّين القابضــة، و»بابكو إنرّجيز«، وشــرّكة بنفت، 
ومجمُوعــة بوســطن للاستشــارات، و»انفيرّونمُنــت 
اريبيا«، و»فيرّســت موتورز«، وشرّكة فولاذ القابضة، 
الدولــي ش.م.ب،  الخليــج  وبنــك  الخليــج،  وطيــرّان 
و»طلبــات«. وتضــمّ قائمُة الداعمُين: شــرّكة آي بي 
إم تيرّمينالــز البحرّين، و»سِــناد«، وشــرّيك التعليم: 
»إمباكــت ليرّننج أند ديفيلوبمُنت«، وشــرّكاء الإعلام: 
»اقتصاد الشــرّق مع بلومبرّغ«، و»بي إف تي ميديا«، 

و»أو جي أن«، و»سستينبل فايننس ديلي«.

في اليوم العالمي للطاقة النظيفة

 »التطبيقية« تواصل ريادتها بتعزيز
 الاستدامة عبر برامج كلية الهندسة

أكّــد عمُيــد كلية الهندســة فــي جامعــة العلوم 
التطبيقيــة د.محمُد سلامــة أن الاحتباس الحرّاري 
يمُثّل أحد أكثــرّ القضايا إلحاحاً في العصرّ الحالي، 
إذ تتســبّب انبعاثات الغازات الدفيئة في تغييرّات 
مناخية كبيرّة. ويُعدّ مفهوم »صافي الصفرّ« هدفاً 
عالمُياً يســعى إلى تقليــص الانبعاثات الكرّبونية 
إلــى مســتويات تســتطيع الطبيعة اســتيعابها، 
واســتهداف الوصول إلــى انعــدام الانبعاثات في 

الغلاف الجوي بحلول عام 2050.
وفــي حديث له بمُناســبة اليــوم العالمُي للطاقة 
النظيفــة، أكّــد د.سلامــة أن تحقيق هــذا الهدف 
يتطلّــب تقليل الانبعاثات الكرّبونية عبرّ وســائل 
عــدة، منها اســتخدام مصادر الطاقــة المُتجدّدة، 
واعتمُــاد  الطاقــة،  تخزيــن  تقنيــات  وتحســين 

ممُارسات مستدامة في البناء والنقل.
كمُا أوضــح د.سلامة أنّ التعليم الهندســي يؤدي 
دوراً محوريّــاً في هذا المُســعى، شــرّط أن يواكب 
أحــدث الاتجاهــات والتقنيات التــي تتيح تصمُيم 
الطاقــة،  اســتهلاك  تخفّــض  مســتدامة  مبــانٍ 

وتستخدم مواد صديقة للبيئة.
مــن جهة أخــرّى، أكّــد د.سلامة علــى أهمُية رفع 
مستوى الوعي لدى الجمُهور بهذه القضايا وإدماج 
أحدث التطورات في مناهج التعليم الهندســي في 
مختلف تخصّصاته، بمُا يشمُل الهندسة المُعمُارية 
والهندسة المُدنية والهندســة المُيكانيكية. وفي 

السياق ذاته، أشار إلى أنّ جامعة العلوم التطبيقية 
قد طرّحــت برّامج هندســيّة برّيطانيّــة بالتعاون 
مع جامعة لندن ســاوث بانك، شــمُلت الهندســة 
المُعمُارية والهندســة الكهرّبائيــة والإلكترّونية 
والهندســة المُدنيــة والهندســة المُيكانيكية، إذ 
حرّصــت على تعزيــز المُناهج الدراســية في جمُيع 
هــذه البرّامــج بمُــواد حــول الاســتدامة والطاقة 
النظيفــة تغطّــي أحــدث الاتجاهات فــي تصمُيم 

وإنشاء المُدن الذكية والمُستدامة.
وأوضــح أنّ هــذه المُناهج تشــمُل تحليــل كفاءة 
الطاقــة فــي المُبانــي، وتطبيق مفهــوم المُباني 
الخضرّاء باســتخدام مواد صديقة للبيئة وأنظمُة 
مســتدامة لإمدادات المُياه وإدارة النفايات وإعادة 

التدويــرّ. كمُا ســيدرس الــطلاب مصــادر الطاقة 
المُتجــددة مثــل الطاقــة الشمُســية وتوربينــات 

الرّياح.
وأشــار د.سلامة إلــى أن هذه الجهود قــد أثمُرّت 
إنجازات متمُيزة؛ منها على سبيل المُثال فوز طلاب 
الجامعة بجوائز لأفضل مشاريع تخرّج في الهندسة 
المُدنية من جمُعية المُهندســين البحرّينية، كمُا 
حصلوا علــى المُرّكز الثانــي عالمُياً في مســابقة 
 .)CIOB( الطلاب الدولية لمُعهد تشــارترّد للبناء
كمُا أكّد أخيــرّاً أنّ الجامعة مازالت تطوّر مناهجها 
الهندســية حتّى تواكب التطورات المُســتمُرّة في 
التقنيات، مثل التوأمة الرّقمُيــة، وتقنيات الخلايا 

الشمُسية )الفوتوفولتية(.

بمشاركّة خبراء دوليين وبالتعاون مع »ووكّسن« الهندية

مؤتمر »الأهلية« الدولي للتصميم والابتكار غداً
تنطلــق يوم غــد الاثنيــن فعاليات 
المُؤتمُــرّ العلمُــي الدولــي حــول 
التصمُيــم  واتجاهــات  الإلهــام 
علــى  ســيُعقد  والــذي  المُبتكــرّ، 
مــدار يومين فــي فنــدق ويندهام 
بخليج البحرّين فــي المُنامة. تنظّم 
المُؤتمُرّ الجامعة الأهلية بالتعاون 
الهنديــة،  ووكســن  جامعــة  مــع 
أبــرّز  مــن  نخبــة  فيــه  ويشــارك 
والمُصمُمُين  والمُعمُاريين  العلمُاء 
العالمُيين، إضافــة إلى أكاديمُيين 
ومهنيين ومتخصصين من مختلف 
أنحــاء العالــم. وبهــذه المُناســبة 
أكــدت مســاعدة الرّئيــس للإعلام 
والعلاقات العامة د.ثائرّة الشيرّاوي 
أن المُؤتمُــرّ يُعد حدثاً اســتثنائياً، 
حيــث اســتقطب 54 ورقــة بحثية، 
قدم أكثرّ مــن نصفها باحثون من 
خــارج البحرّيــن، فيمُا يشــارك في 
المُؤتمُــرّ شــخصيات مرّموقة من 
أكثرّ مــن 20 دولــة حــول العالم، 
مشــيرّة إلــى أن المُؤتمُــرّ يمُثــل 
منصة علمُيــة عالمُية، تجمُع خبرّاء 
ومبدعيــن مــن الولايــات المُتحدة 
والبرّتغــال  وباكســتان  والهنــد 
ورومانيــا، إلــى جانــب عــدد مــن 
الــدول العرّبيــة والخليجية. ويضمّ 
المُؤتمُــرّ مشــاركات متمُيــزة من 

شخصيات بارزة في مجال التصمُيم 
مؤســس  بينهــا  مــن  والعمُــارة، 
العــرّب«  »المُعمُاريــون  منصــة 
محمُد عرّيقات، والأكاديمُي والناقد 
المُعمُاري علي عبدالرّؤوف، ورئيس 
المُعمُارية بجامعة  الهندسة  قسم 
الإمارات والبرّوفيســور خيرّة أنيسة 
ثابت، وزميلها د. أحمُد عجيل. كمُا 
يشــارك في المُؤتمُرّ المُهندستان 
الكويتيتــان ســارة صــادق وفــرّح 
الخطيــب  ود.مرّيــم  الحمُيضــي، 
مــن المُمُلكة العرّبية الســعودية، 
والبرّوفيســور ناديــة الحســني من 
الشــارقة، ود.ســونيا لاملا  جامعة 

من جامعة الأميرّ سلطان.
وعلــى الصعيد المُحلــي، يبرّز عدد 

من الأســمُاء البحرّينية المُشــاركة، 
مثل النائب حسن إبرّاهيم، ومحمُد 
فخرّاوي، وســيدتي الأعمُال سهيلة 
القصيرّ وأبــرّار عواجي، ومعصومة 
التشــكيلي محسن  والفنان  كرّوف، 

التيتون.
من جانبها، أشــادت رئيســة قسم 
بالجامعــة  الداخلــي  التصمُيــم 
بالدعــم  الصفــار  د.مــي  الأهليــة 
السخي الذي حظي به المُؤتمُرّ من 
شــرّكات بارزة، مثــل »المُعمُاريون 
العــرّب«، و»لومــن آرت« للإضاءة، 
المُكاتــب،  لأثــاث  و»الســاترّ« 
 »Teices«و»سيرّاميكا الشهاب«، و
للأثاث، و»M Square«، و»التيتون 
جاليرّي«. وأوضحــت أن هذا الدعم 

يعكــس الاهتمُــام الكبيــرّ بتعزيز 
الإبداع والابتكار في التصمُيم على 

المُستويين المُحلي والدولي.
وأضافــت د.الصفــار: »إيمُانــاً من 
بمُســؤوليتها  الأهليــة  الجامعــة 
دعــم  فــي  ودورهــا  الاجتمُاعيــة 
تمّ  والإبداعي،  الأكاديمُي  المُجتمُع 
الإعلان عــن فتــح المُجــال للطلبة 
والباحثيــن من مختلــف الجامعات 
لحضــور  والخليجيــة  البحرّينيــة 
فعاليات المُؤتمُرّ )عن بُعد( مجاناً. 
وتهدف هذه المُبــادرة إلى تمُكين 
طلبة التصمُيم من الاســتفادة من 
أحدث  واكتشاف  العلمُية  النقاشات 

التوجهات في التصمُيم المُبتكرّ«.
وأشــارت إلــى أن المُؤتمُرّ ينقســم 
إلــى يومين؛ الأول يشــمُل الحضور 
الفعلــي، والثانــي عبــرّ التواصــل 
ويرّكــز  التفاعلــي.  الإلكترّونــي 
المُؤتمُــرّ على تعزيز المُمُارســات 
المُســتدامة في التصمُيم الداخلي، 
والمُهــارات، مع  الأفــكار  وتطويــرّ 
الأخذ فــي الاعتبار الأبعــاد البيئية 
كمُــا  والثقافيــة.  والاجتمُاعيــة 
يمُثل المُؤتمُرّ فرّصة لاستكشــاف 
حلــول مبتكرّة تعــزّز دور التصمُيم 
والعمُارة في تحسين جودة الحياة.

مي الصفار ثائرة الشيراوي

 مناقصة لتوريد وتركيب 
 أنظمة مكافحة الحريق 

في المستشفيات الحكومية
سيد حسين القصاب 	

طرّحــت المُستشــفيات الحكوميــة مناقصــة عبــرّ مجلــس 
المُناقصــات والمُزايــدات تودّ فيهــا توريد وترّكيــب معدّات 
وأنظمُــة مكافحة الحرّيق، حيث يأتي ذلــك لدورها في تعزيز 

السلامة وتفعيل أنظمُة الأمان في المُستشفيات.
ودعــت المُقاوليــن المُتخصّصيــن والمُعتمُدين مــن الدفاع 
المُدني بتقديم عطاءاتهم، شرّيطة إثبات الخبرّة في مشاريع 

ممُاثلة، والحصول على الترّاخيص والمُؤهلات اللازمة.
وبالنســبة إلــى أعمُــال المُناقصــة، ترّغــب المُستشــفيات 
الحكوميــة في توريــد وترّكيــب مضخات الحرّيــق، وتصمُيم 
وإنشــاء غرّفة مضخات الحرّيق، وطفايــات الحرّيق، بالإضافة 
إلى استبدال وإصلاح أبواب مخارج الطوارئ، واستبدال وإصلاح 

الأبواب المُقاومة للحرّيق في المُمُرّات.
كمُــا ترّغب في تفعيــل نظام الفصل وضغــط وتهوية غرّف 

الدرج في مرّافق المُستشفيات الحكومية.
وحــدّدت 2500 دينار قيمُــة الضمُان الابتدائــي، و180 يوماً 
مدة صلاحيته، و18 شــهرّاً مدة العقد، كمُا حدّدت 16 فبرّايرّ 

2025 موعد الإغلاق للرّاغبين في تقديم العطاءات.

النفط يسجّّل خسائر أسبوعية 
بضغط تصريحات ترامب

أغلقت أسعار النفط على ارتفاع طفيف في جلسة الجمُعة، لكنّها 
أنهت الأســبوع على انخفاض، فــي ما يضع حداً لأربعة أســابيع 
متواصلة من المُكاســب، وذلك بعــد أن أعلن الرّئيس الأمرّيكي 
دونالــد ترّامب عــن خطط كبيــرّة لتعزيز الإنتــاج المُحلي، كمُا 

طالب منظمُة أوبك بالتحرّك لخفض أسعار الخام.
وصعدت العقود الآجلة لخام برّنت 21 ســنتاً، أي 0.27%، لتسجّل 
78.50 دولار للبرّميــل عنــد التســوية. وزاد خام غرّب تكســاس 

الوسيط الأمرّيكي أربعة سنتات، أي 0.05%، إلى 74.66 دولار.
وعلى مدى الأسبوع خسرّ برّنت 2.8%، بينمُا ترّاجع الخام الأمرّيكي 

.%4.1
وجــدّد ترّامب، الجمُعــة، مطالبتــه لمُنظمُة البلــدان المُصدرة 
للبتــرّول )أوبــك( بخفض ســعرّ الخــام لإلحاق الضــرّر بالقدرات 

المُالية الرّوسية والمُساهمُة في إنهاء الحرّب الأوكرّانية.
وقــال ترّامب في ولاية نــورث كارولاينا التي زارهــا لتفقد أضرّار 
عاصفة: »إحدى الطرّق لوقفها بسرّعة هي أن تتوقف )أوبك( عن 
جني الكثيرّ من الأموال وخفض ســعرّ النفط... ســتتوقف الحرّب 

على الفور«.
وقال المُحلل في شــرّكة »ستون إكس« أليكس هودز في مذكرّة 
إن التهديد بفرّض عقوبات أمرّيكية قاســية على روســيا وإيرّان، 
وهمُا منتجان رئيسيان للنفط، قد يقوض هدف ترّامب المُتمُثل 

في خفض تكاليف الطاقة.
وقــال هودز: »ترّامب يعرّف هذا الأمرّ، ولجــأ إلى )أوبك( لتغطية 
الفرّاغ الذي ســيخلفه ذلك«. وقال ترّامب يوم الخمُيس في كلمُة 
للمُنتدى الاقتصادي العالمُي، إنه سيطالب منظمُة أوبك بخفض 
أســعار الخــام. ولم يــرّد تحالف أوبــك+ الذي يضمّ روســيا على 
تصرّيحات ترّامب حتى الآن، بينمُا أشار مندوبون من التحالف إلى 

خطة جاهزة بالفعل لبدء زيادة إنتاج النفط اعتبارا من أبرّيل.
وقال محلل السلع الأولية في )يو.بي.إس( جيوفاني ستونوفو: »لا 

أتوقع حقاً أن تغيّرّ )أوبك( سياستها ما لم تتغيرّ الأساسيات«.
وأضاف: »ستظل الأسواق في حالة هدوء نسبي، حتى تتضح أكثرّ 

سياسة )ترّامب بشأن( العقوبات والرّسوم الجمُرّكية«.
وقالت شــرّكة شــيفرّون، الجمُعة، إنها بدأت الإنتاج في توسعة 
بقيمُــة 48 مليــار دولار لحقل تنجيــز النفطي العــمُلاق، وهو ما 
سيرّفع إنتاجه إلى نحو 1% من إمدادات الخام العالمُية، وقد يزيد 
الضغط على جهود »أوبك« في الســنوات القليلة المُاضية للحد 

من الإنتاج.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2025/01/26/watan-20250126-1.pdf?ts=003225
https://alwatannews.net/bahrain/article/4013347/%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%82%D8%B5%D8%A9-%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%8A%D8%AF-%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A%D8%A8-%D8%A3%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9-%D9%85%D9%83%D8%A7%D9%81%D8%AD%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.alayam.com/alayam/local/1082138/News.html


P  12

LinkLink

LinkLink

  www.albiladpress.come-mail: local@albiladpress.com
24 صفحة - 200 فلس

ISSN 1985-8566رقم التسجيل
Safar 1441 1غرة صفر
SEPTEMBER 2019 3030 سبتمبر

Year: 11السنة
No: 4003العدد
MONالاثنين

البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد: 5948           
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أكد اختصاصي أمراض اللثة في مجموعة 
الهلال للرعاية الصحية د. سونيل كومار 
على  تؤثر  اللثة  أمراض  أن  دنثومداس، 
أن  يمكن  إذ  العامة،  والصحة  الفم  صحة 
الأسنان،  فقدان  إلى  اللثة  أمراض  تؤدي 
والعظام  الأنسجة  العدوى  تتلف  حيث 
الداعمة للأسنان، ما يتسبب في تخلخلها 

السبب  اللثة  أمراض  وتعد  سقوطها.  أو 
مستوى  على  الأسنان  لفقدان  الرئيس 

العالم.
حدوث  تسبب  قد  اللثة  أمراض  أن  كما 
على  يؤثر  ما  المضغ،  في  صعوبات 
إلى  أيضًا  تؤدي  أن  ويمكن  التغذية، 
مثل  الموجودة  السنية  المشكلات  تفاقم 

التسوس أو رائحة الفم الكريهة.
وأضاف أن هناك بعض العلامات المبكرة 

لأمراض اللثة، التي يجب ألا تُتجاهل، إذ 
والمتورمة  الحمراء  اللثة  أن تشير  يمكن 
اللثة(،  )التهاب  اللثة  عدوى  بداية  إلى 
اللثة،  أمراض  من  المبكر  الشكل  وهو 
أثناء  خصوصا  اللثة،  من  النزيف  أن  كما 
على  واضحة  علامة  هو  التفريش، 
أيضًا  النزيف  رؤية  ويمكن  اللثة.  عدوى 
أو  السندويشات  مثل  الطعام  تناول  عند 
أيضًا  الأشخاص  بعض  ويعاني  الفواكه. 

من امتلاء الفم باللعاب الملوث بالدم عند 
الاستيقاظ.

أو  المستمرة  الكريهة  الفم  رائحة  وتابع: 
يختفي  لا  الذي  الفم  في  السيئ  الطعم 
اللثة.  التفريش، قد يشير إلى مرض  بعد 
الكريهة  الفم  رائحة  تسبب  أن  ويمكن 
من  تجعل  قد  إذ  اجتماعية،  مشكلة 
من  وتقلل  الآخرين  مع  التفاعل  الصعب 

ثقة الشخص بنفسه.
تجعل  المنحسرة  اللثة  أن  وأضاف 
اللثة،  مرض  بسبب  أطول  تبدو  الأسنان 
يمكن  اللثة  في  الانزعاج  أو  الألم  أن  كما 
اللثة،  لمشكلات  مبكرًا  مؤشرًا  يكون  أن 
إفرازات  هناك  يكون  قد  أنه  جانب  إلى 

صديدية بيضاء من اللثة أحيانًا.
العلامات  هذه  جميع  تتطور  أنه  وأكد 
اللثة،  الضارة على  البكتيريا  تأثير  بسبب 
أيضًا  العدوى  هذه  تنتقل  أن  يمكن  إذ 
الطعام  مشاركة  عند  الأسرة  أفراد  بين 
استشارة  المهم  من  لذا،  والسوائل. 

اختصاصي لثة لحل مشكلاتها مبكرًا.
ولفت إلى أن هذه العلامات تشير عمومًا 
التي  اللثة،  لمرض  الأولية  المرحلة  إلى 

اللثة  التهاب  يتطور  اللثة.  التهاب  تُسمى 
بسبب تراكم اللويحات عند خط اللثة، ما 
يؤدي إلى تهيج والتهاب. وإذا تُرك التهاب 
اللثة دون علاج، يمكن أن تنتشر العدوى 
الداعم للأسنان  الفك  إلى عظم  اللثة  من 
إلى  يؤدي  ما  العظام،  تدمير  في  وتبدأ 
يُسمى  اللثة  مرض  من  شدة  أكثر  شكل 
يؤدي  أن  ويمكن  السن.  دواعم  التهاب 

التهاب دواعم السن إلى فقدان الأسنان.
يربط  متزايدا  دليلا  هناك  أن  إلى  ولفت 
أوسع،  اللثة وقضايا صحية  أمراض  بين 
إذ  القلب،  أمراض  تسبب  قد  إنها  إذ 
الناتج  الالتهاب  أن  إلى  البحوث  تشير 
يزيد من  أن  الفموية يمكن  البكتيريا  عن 
والسكتة  القلب  بأمراض  الإصابة  خطر 

الدماغية.
اللثة يمكن أن تجعل من  كما أن أمراض 
في  السكر  مستوى  في  التحكم  الصعب 
بالسكري،  المصابين  الأشخاص  لدى  الدم 
إلى  تؤدي  اللثة  أمراض  أن  إلى  إضافة 

أمراض الجهاز التنفسي.
إلى  الفم  من  البكتيريا  استنشاق  ويمكن 
رئوية،  التهابات  يسبب  قد  ما  الرئتين، 

اللثة  أمراض  أن  الدراسات  أظهرت  كما 
لدى النساء الحوامل يمكن أن تؤدي إلى 
للأطفال  منخفض  ووزن  المبكرة  الولادة 

عند الولادة.
وذكر أن هناك بعض المضاعفات التي قد 
أمراض  أعراض  تجاهل  بسبب  تحدث 
اللثة كفقدان الأسنان، الإصابة بخراجات 
مؤلمة في اللثة أو التهاب مزمن، إذ يمكن 
الناتج  الأمد  طويل  الالتهاب  يساهم  أن 
عن مرض اللثة غير المعالج في مشكلات 
القلب  أمراض  مثل  جهازية  صحية 

والسكري والالتهابات التنفسية.
نظافة  على  الحفاظ  أهمية  على  وشدد 
الأسنان  طبيب  وزيارة  الجيدة،  الفم 
مع  والتنظيفات،  للفحوصات  بانتظام 
الحياة،  القيام بتعديلات في نمط  أهمية 
لصحة  مرآة  هي  الفم  صحة  أن  مؤكدا 
صحة  تلعب  إذ  ورفاهيته،  العامة  الفرد 
حياة  عيش  في  حيويا  دورا  الصحية 
عادات  ممارسة  عبر  أنه  مؤكدا  صحية، 
على  والحفاظ  الجيدة  الفموية  النظافة 
صحة اللثة، يمكن منع العواقب الخطيرة 

للأمراض.

كيف تم التشخيص؟

ابــنــي عــلــي كـــان مختلفًا عــن إخـــوانـــه مــن يــوم 
ـــا كنت أشــعــر أن هــنــاك فرقا  ولادتـــه، وكــونــي أمًّ
بينه وبين إخوته، فطريقة شربه للحليب وتقبله 
سلوكه،  في  عنيفًا  وكــان  عنهم،  مختلفة  للأكل 
التحكم فيه وحل مشكلاته كباقي  ولا أستطيع 
الالتصاق  دائــم  أنــه  والمميز  والمتعب  الأطــفــال، 
أسأل  وحين  طبيعية.  غير  بطريقة  بي  والتعلق 
الأطباء يجيبون بأن هذا من شدة الذكاء، وعندما 
3 سنوات  تقريبًا  عــمــره  كــان  الأعــــراض  ظــهــرت 
بالحضانة،  التحق  حين  وذلـــك  الــســنــة،  ونــصــف 
مــنــعــزلًا، فبعد عــودتــه من  أعــانــي، وأراه  وكــنــت 
الحضانة كان صعبًا عليه التذكر وكتابة ما درسه.

الطاغي  لديه اضــطــراب فــرط حــركــة، ولكن  هــو 
هــو الاضـــطـــراب الــمــصــاحــب الــتــحــدي الــمــعــارض 
النسيان. هذه  )ODD(، وعنده قلق شديد وكثير 
للتشخيص؛ فلم أجد  التي قادتنا  الأعــراض هي 
واكتشفت  العلاج،  في  اتبعتها  طريقة  لأي  حــلًا 
أنني أحتاج إلى شيء آخر، وهذا ما وجدته في 
انتصار  لــلأســتــاذة   ”Focus on ADHD“ منصة 
ــي، الــتــي كــانــت تنشر “بــوســتــات” تــوعــويــة،  رضـ
وكتبت لها على الخاص “أنت تتحدثين عن ابني 

فهذه مواصفاته”، وطلبت الخطوة المقبلة.
من  وكــان  الخاصة،  المراكز  في  التشخيص  تم 
أدوات التشخيص اختبار أجاب عنه في المنزل، 
وآخر للمدرسة، فبدأ التشخيص العام باضطراب 
ــتــبــاه وبــعــدهــا  فـــرط نــشــاط حــركــة وتــشــتــت الان
الأعراض المصاحبة التي تختلف من شخص إلى 
شخص، فثلاثة أرباع العلاج هو بعلاج الأعراض 
ويتم  الــعــلاج،  مداخل  أصعب  وهــي  المصاحبة، 

وتتم  الأم،  بمعية  نفسي  طبيب  مع  تشخيصها 
للمراقبة  خاصا  “تكنيكا”  ويعطى  الولد،  مراقبة 
اضطراب  كــل  تشخيص  ويتم  أسبوعين،  لمدة 

لوحده. 
ما شعورك بعد التشخيص؟

مـــا، وعــنــدمــا تم  أتــوقــع أن هــنــاك مشكلة  كــنــت 
التشخيص في المراكز الخاصة كان هذا بالنسبة 
إذ  المسكين،  الطفل  هــذا  أسئلة  على  جوابا  لي 
مع  التعامل  ويمكننا  يعانيه،  مــا  سبب  وجــدنــا 
يمكننا  أنــنــا  الثقة  منحني  وهـــذا  مــحــدد،  مــرض 
وسلوكي،  أو  نفسي  معين  عــلاج  إلــى  الــوصــول 
فــشــعــوري بــعــد الــتــشــخــيــص كــــان مــخــتــلــفًــا عن 
الآخرين، الذين يدخلون في حالة انتكاسة، فقد 
كنت سعيدة؛ لأنني عرفت حقيقة مشكلة ابني، 
وأصبحت مهمتي ودوري أن أتحمل المسؤولية 
وأتعرف على الاضطراب أكثر، ومن ثم البدء في 
لله  والحمد  تأخير،  أقرب وقت دون  العلاج في 
بدأت أعي أكثر وأتعرف على كامل الاضطراب. 

تحدثي عن طبيعة العلاج..

لجأت للعلاج إلى جهتين، هما العيادات النفسية 
علاجا  العلاج  ويتضمن  السلوك،  تعديل  ومراكز 
دوائيا وسلوكيا، فالعلاج الدوائي وحده لا يكفي، 
الـــدور  ولـــلأم  الأعـــــراض،  يخفف  ــدواء  ــ الـ إن  إذ 
ودون  الــعــلاج،  قائدة  فهي  الــعــلاج،  في  الرئيس 
مبادرتها وتطبيقها لن ينجح. وبخصوص أنماط 
العلاج السلوكي، فالعلاج يبدأ من الأسرة نفسها 
بعدها تؤخذ كل  التعديل الأســري،  أو ما نسميه 
المهم في  مشكلة لوحدها وتتم معالجتها. ومن 
العلاج السلوكي أن الطفل يكون واعيا بأن لديه 
اضــطــرابــا، وكـــل مــا يــواجــهــه مــن مــشــكــلات هي 

بسبب هذا الاضطراب، ويكون هناك تعاون بين 
يتطلب  وهــذا  الــعــلاج،  فــي  والاختصاصية  الأم 
ــي الــطــفــل وإخــوتــه  أيــضــا تــعــاون الأســــرة ووعــ
نظاما  نسميه  أن  يمكن  مــا  هــو  المهام.  وتــوزيــع 
يكون  ولا  الاختصاصي،  يعده  نموذجيا  منزليا 

اجتهادات شخصية.
والــنــتــائــج كــانــت دائــمــا إيــجــابــيــة، إذ كـــان الــولــد 
ويتأقلم  نجاحا،  ويحقق  العلاج  إلــى  يستجيب 
مع أي مشكلة، ويستجيب إلى العلاج السلوكي، 
فيسمع ويستجيب لطرق الحلول، فأصبح طفلا 

بعمر 13 سنة يعيش نظام حل المشكلات.
تحدثي عن تجربته في الدراسة..

بحكم أنه طفل لديه عسر قراءة وصعوبات تعلم، 
فأكبر تحد واجهته معه كان في المدرسة؛ لأنني 
ولكل  العلاجي،  البرنامج  لأطبق  معه  أكــون  لن 
تم تشخيصه من وزارة  قوانينها؛ ولكن  مدرسة 
وأعدوا  تعلم،  صعوبات  كطفل  والتعليم  التربية 
متعاونة،  كــانــت  والــمــدرســة  عــنــه،  وافــيــا  تقريرا 
والإدارة وفرت له كل ما يحتاجه ضمن حقوقه 
لم  المدرسة؛ كونه في مدرسة خاصة.  وقوانين 
يعاتبوه أو يشعرونه بالنقص، وإذا كانت درجاته 
متدنية فهي ليست المقياس الخاص به، ولكننا لا 
نستسلم، وهو يلقى الدعم المطلوب. والتوصيات 
ووزارة  النفسي  الطب  من  جــدًا  واضحة  كانت 
التربية، والتطبيق عملية مشتركة بين المدرسة 

وعلينا في الأسرة.
هل تعرض ابنك للتنمر؟

الصغار  مــن  للتنمر  يتعرض  كــان  مــا  كثيرًا  نعم، 
لفظي  تنمر  المعلمين،  إلــى  الطلبة  مــن  والــكــبــار، 
“أنــت ما تفهم”، ومــازال يتعرض  مثل أنت غبي 

له وأكون محبطة، كأن أن تعيره بعض المعلمات 
تعلم  يعاني من صعوبات  أنه  على درجاته رغم 
دائما،  المتعارفة، وكان يصارحني  وهذه قدراته 
فــهــو طــفــل صــريــح وصــــادق ويــعــتــرف بالخطأ 

ويطلب المساعدة.
على  وعلمناه  التنمر،  مشكلة  فــي  أســتــغــرق  لــم 
التحكم بعواطفه، وبالعلاج السلوكي أصبح قادرًا 
على كسب الأصدقاء وفرض حب الناس. أصبح 
طفلًا لديه أصدقاء، فمواجهة التنمر تحتاج إلى 
علاج نفسي وسلوكي للتصرف مع أي سلوك أو 
كلمة، فعندما يقال له “يا غبي”، يجيبهم بأنه ليس 
غبيا، وليس من حقك قول هذا الكلام، وسألجأ 

إلى القوانين في المرات المقبلة.
 

ما الصعوبات التي واجهتك؟

التقبل هو أهم الصعوبات، تقبل الناس له وتقبل 
واجهنا  الأســـرة.  في  إخفاقاته  وتقبل  المجتمع 
هذه الصعوبات بالوعي، واحتضناه واستوعبناه، 
وهذا التقبل كان سببًا في تقدمه، وكل الصعوبة 
بألفاظ غير لائقة  إذ يوصف  المجتمع،  تقبل  في 
ويظلم وتسلب منه حقوقه، وشخصيًا أعتبر أي 
طفل مضطرب نجح في علاجه أنجح من الطفل 
المراهقة كنت  فــتــرة  ــعــادي، ومــع دخــولــه فــي  ال
وأتوقع  المراهق،  الطفل  في  للاضطراب  مدركة 
عواطفه  في  متحكمًا  ناجحًا  شابا  يكون  أن  له 
مشاعره  في  ناجحا  مضطربا  فأعتبره  وأفكاره. 
وسلوكياته، وإن كان هناك إخفاق فمن حقه أن 
مساحة  نمنحه  أن  ولابــد  إخفاقات،  عنده  يكون 
يستجيب  وهو  للحل  طريقة  ونعطيه  للإخفاق، 

تماما بشهادة الأطباء والمدرسين.

هل شعرت بلحظات ضعف؟

لم  أم لطفل يعاني من هذا الاضطراب  لا توجد 
تعش لحظات ضعف، ولكنني لا أستسلم بسرعة، 
من  الخروج  في  عندي  الرغبة  تكون  ما  ودائما 
الضعف يكون  فيها.  أستغرق  اللحظات ولا  هذه 
مع أم غير واعية لهذا الاضطراب، فعندي طفل 
من  كانت  به، وهذه  كنت جاهلة  وأنا  مضطرب، 
عشت  التشخيص  فقبل  الضعف،  لحظات  أســوا 
التشخيص  بعد  ولكن  وإحــبــاط،  ضعف  لحظات 

أصبح كل شيء واضحا.

ماذا أضافت لك التجربة؟

عندي  الأمومة  صقلت  فقد  الكثير،  لي  أضافت 
طفل  وجـــود  لأن  بــكــثــيــر؛  أقـــوى  أمًـــا  وجعلتني 
فمهمتك  سهلًا،  أمــرًا  ليس  البيت  في  مضطرب 
تعزيز الثقة عنده وتبديد شعور الاختلاف، فأنت 
أقل من  نفسه  ويــرى  تتعاملين مع طفل محبط 
أقــرانــه، وتثبتين لــه أنــه مــع هــذا الاضــطــراب لا 

يختلف عن الآخرين.

ما رسالتك للمجتمع والعوائل؟

لعوائل الاضطراب أقول إنه لابد من زيادة وعيهم 
جهلهم  بسبب  فخوفهم  الموجود،  بالاضطراب 
بالاضطراب، وكلما تعرفوا على الاضطراب أكثر، 

كلما قل خوفهم، وخطواتهم للعلاج تتقدم. 
يتقبلوا  أن  فئاتهم  بكل  المجتمع  أفـــراد  وعــلــى 
المضطربين الموجودين معهم لا أن ينفروا منهم، 
يتقبلون  منهم  خاطئة  سلوكيات  واجــهــوا  وإذا 

حالهم كاضطراب وليس عارا. 

ــان عــالمــيــا ــ ــن ــ ــب الـــرئـــيـــس لـــفـــقـــدان الأس ــب ــس ــة ال ــث ــل ال ــراض  ــ ــ أم د. ســونــيــل: 

أميرة الوجداني: الوعي والتقبل وعدم الاستلام ركائز النجاح مع فرط الحركة وتشتت الانتباه

أول  من  المركز  هذا  يعد  وأضاف: 
المراكز المستشفيات الخاصة الوحيدة 
مجموعة  تقدم  التي  البحرين،  في 
التدخلية، فقد  واسعة من الإجراءات 
التخصصي  البحرين  مستشفى  رسخ 
القلب  رعاية  في  قائدا  بصفته  نفسه 
المرضى  يتمتع  إذ  الدموية،  والأوعية 
بإمكان الوصول إلى علاجات متقدمة 
وتقنيات مبتكرة، جميعها تحت سقف 

واحد”.
لقد عملنا بجد من أجل هذا  وأضاف: 
لشعب  للغاية  ممتنون  ونحن  الإنجاز، 
البحرين، خصوصا لمرضانا وعائلاتهم، 
الذين وثقوا بنا لرعايتهم، إذ إن بعض 
في  كانوا  ساعدناهم  الذين  المرضى 
مرضى  فيهم  بمن  جدًا،  خطيرة  حالة 
ومرضى  حادة،  قلبية  لنوبة  تعرضوا 
لغسيل  يخضعون  ومرضى  مسنّون، 
الذين توقفت  المرضى  الكلى، وبعض 

قلوبهم عمليًا؛ بسبب سكتة قلبية”.

القسطرة  مختبر  خدمات  وتشمل 
تصوير  بالمستشفى  القلب  مركز  في 
التشخيصي،  التاجية  الشرايين 
الشرايين  في  الدعامات  وتركيب 
القلبي  التدخل  وعلاج  التاجية، 
للنوبة  طارئ  علاج  )وهو  الأولي 
السوائل حول  وإزالة  الحادة(،  القلبية 
الميكانيكي  الدوراني  والدعم  القلب، 
خاصة،  بالون  مضخة  باستخدام 
واليسرى.  اليمنى  القلبية  والقسطرة 
الوعائية،  التدخلات  إجراء  يتم  كما 
في  الشرايين  لفتح  الإجراءات  أي 
وكذلك  والسفلية،  العلوية  الأطراف 
في الشرايين السباتية بشكل روتيني. 
كما تتوافر خدمات الأعصاب التدخلية 

وعلم الأشعة التدخلية في المعهد.
د.  القلب  استشاري  قال  جهته،  من 
من  متزايدًا  عددًا  “نرى  باكس  شيخ 
يدخلون  الذين  سنًا،  الأصغر  المرضى 
المستشفى بسبب نوبات قلبية، وهذا 

اتجاه مقلق، ويبرز الحاجة إلى زيادة 
القلب،  أمراض  مخاطر  بشأن  الوعي 
لاسيما بين البالغين الأصغر سنًا. نحن 
خطوات  اتخاذ  على  الجميع  نشجع 
مثل  الخطر،  عوامل  لتقليل  استباقية 
صحي،  غذائي  نظام  على  الحفاظ 
وإدارة  بانتظام،  الرياضة  وممارسة 

التوتر”.
براشانت  د.  القلب  طبيب  وشدد 
برابهاكار على أهمية الوقاية، مؤكدا أن 
فريق مختبر القسطرة في المستشفى 
الحالات  أكثر  مع  للتعامل  مجهز 
تعقيدًا، إلا أن الوقاية دائمًا هي أفضل 
تبني  عبر  ذلك  تحقيق  ويمكن  دواء. 
وإجراء  صحية  حياة  نمط  عادات 
للأفراد  يمكن  إذ  دورية،  فحوصات 
القلب  بأمراض  الإصابة  خطر  تقليل 
بشكل كبير. ونحن نشجع الجميع على 
السيطرة على صحة قلوبهم، وإعطاء 

الأولوية للوقاية.

أكد مدير مختبر القسطرة في مركز القلب بمستشفى البحرين التخصصي استشاري أمراض القلب د. عبدالعزيز محمد، أن المركز حقق إنجازاً مهمًًا، إذ أكمل بنجاح أكثر من 1000 إجراء في مختبر القسطرة، وهذا ما يؤكد 

التزام المستشفى بتقديم رعاية عالية الجودة ومنقذة للحياة في المجتمع. وأشار إلى أن مركز القلب بمستشفى البحرين التخصصي بدأ في العام 2019، وهو تعاون خاص بين “BSH” ومجموعة مستشفيات أبولو 

الشهيرة عالمياً، فيمًا يتعلق برعاية القلب، مبينا أنه يتم الالتزام بالمعايير الدولية للجودة، ما يضمن انخفاض معدل المضاعفات وارتفاع معدل النجاح. 

“فرط الحركة وتشتت الانتباه” مصطلح ربما صادفكم ومر دون أن يثير انتباهكم واهتمًامكم، وتبادر إلى ذهنكم أنه طفل حركي لا أكثر؛ ولكنه اضطراب يمكن أن يحول حياة الأسرة إلى جحيم بكمية 
معاناة هائلة، فهو أحد اضطرابات النمو العصبية، ويحدث في مرحلة الطفولة، ويستمر حتى مرحلة البلوغ ومرحلة الرشد، بأشكال وأعراض مختلفة، واضطرابات مصاحبة تؤثر على حياة وسلوك 
الذين تمكنوا من فك شفراته وتحديه وكسر غموضه والتغلب عليه؛ لتقدم  أنه يمكن السيطرة عليه والتعايش معه وعلاجه. أميرة الوجداني من هؤلاء  إلا  الطفل. ورغم غموضه وسطوته، 
أنموذجًا يحتذى به، فالوعي والتقبل الحقيقي وليس اللفظي وعدم الاستسلام، هي أسلحتها في رحلتها مع الاضطراب، حيث تعتبرهم ركائز النجاح، وتؤكد أن الجهل بالاضطراب هو سبب الخوف 
منه. علي الآن طفل بعمر 13 سنة، يعيش نظام حل المشكلات كمًا تصفها. فتعتبره مضطربا ناجحا في مشاعره وسلوكياته رغم وجود الإخفاقات التي تعتبرها من حقه، فتمنحه مساحة للإخفاق 
وتعطيه الحلول التي يستجيب لها. وتعتبر أي طفل مضطرب نجح في علاجه هو أكثر نجاحا من الطفل العادي. وتدعو المجتمع للتعامل مع السلوكيات الخاطئة كونها اضطرابا، وليست وصمة عار. 

أكثر من 1000 إجراء ناجح في مختبر القسطرة بمستشفى البحرين التخصصي
 فاطمة عبدالله 

إعداد: حسن فضل

د. سونيل كومار دنثومداس
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